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Portal gov.pt

CHEQUES
CUIDA-TE

Como pedir o Cheque Nutrigao no portal gov.pt

Consultas de nutrigcao gratuitas para jovens dos 12 aos
35 anos.

CONSULTAS ONLINE



0 QUE E

CONSULTAS COM
NUTRICIONISTA,
PAGAS PELO ESTADO

Gratuito para a familia. Medida do Programa
0 e Cuida-te, do IPDJ.

Para jovens dos 12 aos 35 anos. Menores de
12-35 18 precisam de autorizacao de um dos pais.

2 consultas de avaliagao. Depois, 0
E nutricionista pede mais cheques se for
preciso continuar.
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ANTES DE COMECAR

TENHA A MAO

Chave Mével Digital do jovem

Nao tem? Veja a pagina 7.

Telemovel associado a Chave Mével
Recebe o codigo de confirmacgao por SMS.

Email que consulte todos os dias
E parala que vem o codigo do cheque.

Menor de 18? Declaragao de autorizacao assinada

por um dos pais
Em PDF ou fotografia, para anexar ao pedido.
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PASSO 1

PESQUISE NO GOOGLE

Escreva «cuida-te nutrigao» e abra o resultado do gov.pt.

cuida-te nutrigao x @8 & G

Modo |1A  All Images News Videos Shorts Web Mais - Ferramentas -~

gov.pt
hitps:/fiwww.gov.pt » servicos » pedir-cheque-cuida-te H
Pedir Cheque Cuida-te - Nutrigao

O Cheque Cuida-te - Nutrigao permite a jovens dos 12 aos 35 anos ter consultas gratultas de

nutrigdo. Esta medida faz parte do Programa Cuida-te

CONFIRME QO endereco comeca por www.gov.pt. E o Unico
site oficial.
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‘ PASSO 2 ’

CARREGUE EM
PEDIR CHEQUE

Na pagina do servico, carregue no botao azul «Pedir
cheque Nutricao».

Tnlela > Serviges > Pedir Cheque Culda-te - Nutrigho

Servigos
Pedir Cheque Cuida-te - Nutricao

0 Cheque Cuida-te - Nutrigdo permite a jovens dos 12 aos 35 anos ter consultas gratuitas de

nutrigdo.

Esta medida faz parte do Programa Cuida-te, do Instituto Portugués do Desporto e Nesta pagina
Juventude (IPD)), e serve para prevenir e acompanhar questdes relacionadas com a nutrigdo

. 5 st - Fe Quem pode pedir o Cheque Cuida-te Nutrigdo
que precisem de uma intervencdo breve. N3o substitui cuidados dlinicos especializados, que

necessitem deumainler\.‘engﬁn mais aprnfundada. Como consultar a lista de nutricionistas
- o 5U r ISL * RULFIC] stas

aderentes ao Cheque Cuida-te - Nutricdo

Comao e onde se pode pedir o Cheque Cuida-te
Pedir cheque Nutrigao (&)

Mutricao

Outras informagoes

Atualizado em 01.10.2026

Conteddos relacionados

Entidade responsdvel

Nesta pagina também encontra a lista de nutricionistas aderentes. Os
nutricionistas do TLNutrition sdo aderentes ao cheque.
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PASSO 3

ENTRE COM A CHAVE DO JOVEM

O pedido é feito em nome do jovem: use a Chave Movel
Digital dele.

gov.pt Loja de Cidadao Virtual Area Reservada Portugués v Q Pesquisar ,9‘ Autenticar
o ?VPt Servigos e informagbes Locais de atendimento Contactos

Escolha um meic de autenticagio para se autenticar no portal e ter acesso aos varios servigos
e funcionalidades online.

~ Para se autenticar..
Chave Mavel Digital (CMD)
Precisa do cédigo PIN da sua CMD e do telemdvel que ("' AUTENTICACAD GOV

Cartio de Cidadso Ihe estd associado.

Certificado digital
Sou

Autenticacdo europeia (elDAS)
o o Cidadd/o nacional

O Cidada/o estrangeira/o

Declaro que li e aceito os termos e condigdes para o tratamento dos meus dados

pessoais 0o acesso e utilizacio da Area Reservada do portal gov.pt

Autenticar com CMD @ .

1 Escolha Chave Mével Digital (CMD).
2  Autenticar com CMD — telemdvel + PIN = codigo que chega por SMS.
Sem Chave Mével Digital? Veja na pagina seguinte como a ativar —
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PASSO 3 - SEM CHAVE?

NAO TEM CHAVE
MOVEL DIGITAL?

E gratuita e ndo tem idade minima. O jovem s6 precisa de um numero de
telemovel proprio. Escolha uma opcao:

A Pela app Autenticacao.gov MAIS RAPIDA

Instale a app, escolha ativar a Chave Movel Digital e siga os passos:
fotografa o Cartao de Cidadao e o rosto do jovem.

B Online, no computador

Em autenticacao.gov.pt, com o Cartao de Cidadao num leitor de cartdes
e o PIN de autenticacao do cartao.

C Ao balcao ou por videochamada

Numa Loja ou Espaco Cidadao, com o Cartao de Cidadao do jovem.
Também pode marcar uma videochamada no gov.pt.

DEPOIS, PARA ENTRAR
Chave Movel Digital — telemadvel + PIN escolhido na ativacao — cdodigo por
SMS.

%P TLNutrition

THE LEGCACY OF NUTRITION




PASSO 4 ’

TERMOS E QUEM FAZ O PEDIDO

1 Leia a Politica de Privacidade & Termos, aceite no fim e avance.

Politica de Privacidade &
Termos e condicoes

Todos os campos sinalizados com # sdo de preenchimento obrigatério
Os campos com este simbeolo contém informacgdo adicional.®

Politica de Privacidade & Termos e condi¢des

O presente documento estabelece os Termos e Condicdes de Utilizacdo, informagdo sobre o tratamento dos seus dados pessoais e
Politica de Cookies aplicaveis ao servigo “Pedir Cheque Cuida-te Nutri¢do” gerido pela Agéncia para a Reforma Tecnolégica do Estado,
I.P. (ARTE, I.P.), em articulagdo com o Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P. (IPDJ, I.P).

Estes termos definem as regras de acesso e utilizagdo do servigo “Pedir Cheque Cmda te Nutrl;ao garantlndo a conformidade com a

A L e O A e T S R I A e S R N, = A e R T R R

2 Em «Na qualidade de», escolha:

Préprio - € o jovem a pedir

Todos os campos sinalizados com # sdo de preenchimento obrigatério
Os campos com este simbolo contém informacao adicional.®

Na qualidade de * @

Proprio v

Representante legal - € 0 pai oua mae

Todos 0s campos sinalizados com # sdo de preenchimento obrigatério
Os campos com este simbola contém informago adicional.®

Na qualidade de * @

Representante legal \J

TLNutrition

THE LEGCACY OF NUTRITION




PASSO 5

CONFIRME OS DADOS

Muitos campos ja vém preenchidos. Complete os que faltam (*
= obrigatorio).

Identificacao do jovem

Nome completo *

NIF * Data de nascimento *

Jovem com idade inferior a 18 anos? *

@® sim () Nao

Cadigo postal *

Os dados sao do jovem, nao dos pais. Respondeu «Sim» aos 18 anos? Veja o
passo sequinte.
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PASSO 6 - MENORES DE 18

ANEXE A AUTURIZAI;AU

Sem a declaracao assinada, o pedido de um menor nao avanca.

Preencha Assine
Nome do jovem e do pai Basta um dos pais ou
ou mae. representante legal.

Autorizagao do representante legal *

@ Anexar documento

3

Anexe

PDF ou fotografia
legivel, no formulario.

autorizacao.pdf

Declaragao de autorizagao - Word (.docx)
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https://1drv.ms/w/c/3d1267689a098ba8/IQBshtg0o4CuRqonV-Y482cgAay2x9daFZl89zGWcumr2Sk?e=bBBcNi

PASSO 7

ESCOLHA E SUBMETA

Em «Modalidade desejada», escolha Online: as consultas do
TLNutrition sao online. No fim, confirme o pedido.

Modalidade desejada *

() Presencial [ ® Online

Informagao de resumo

Servico Custo total
Pedir Cheque Nutrigdo 0,00 €

Cancelar | Confirmar processo

Aparece a mensagem «Pedido submetido com sucesso» e recebe um email
de confirmacao.
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DEPOIS DO PEDIDO

AGORA E ESPERAR
PELO CODIGO

1 Email de confirmacgao
O pedido sequiu para analise do |IPDJ.

Pedido aprovado
E p

Chega novo email com o cédigo do cheque.

z Guarde o codigo
Também esta na area reservada do gov.pt, em «Qutros servicos».
Cada codigo s6 se usauma vez.

ATENCAO
Se o IPDJ propuser uma consulta num Gabinete de Saude Juvenil, o
cheque individual nao é emitido. Fale connosco antes de responder.
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ULTIMO PASSO

RECEBEU O CODIGO?
MARQUE CONNOSCO

Guarde os codigos e envie-os ao nutricionista do TLNutrition. Nos
tratamos da marcacao da consulta.

EXEMPLO - EMAIL DO GOV.PT gov.pt

Caro/a , 0 Pedir Cheque Nutricionista(2026) foi aprovado.
Entregue um codigo diferente em cada consulta:

1. IPDJ-CUIDATE-NUT—eeeeccccccce—sco
2. IPDJ-CUIDATE-NUT—eeeeccccccc—_oo

EMAIL
TELEFONE / WHATSAPP geral@tin.pt
960 297 640 INSTAGRAM

@tIn.pt

Duvidas no gov.pt: Linha Cidadao 210 489 010
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